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Quando ndo conseguir correr através dos anos, trote.
Quando nao conseguir trotar, caminhe.

Quando ndo conseguir caminhar, use uma bengala.

Mas nunca se detenha.

Madre Teresa de Calcuta

A observacdo indica como esta o paciente;
a reflexdo indica o que tem que fazer;

a destreza prética indica como tem que fazé-lo.

Florence Nightingale
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RESUMO

MENEZES MA. Auriculoterapia em gestantes: uma pratica singular no manejo dos
desconfortos gravidicos. 63f. Dissertacdo (Mestrado Académico) — Pds Graduagdo Stricto
Sensu em Enfermagem. Faculdade de Medicina de Séo José do Rio Preto, S&o José do Rio
Preto, 2023.

Objetivo: Analisar a percepcdo das gestantes quanto a eficacia da Auriculoterapia na
diminuicdo de queixas gestacionais. Método: Trata-se de uma pesquisa que se estrutura
metodologicamente em dois eixos: o primeiro com a construgdo de um estudo clinico a partir
da elaboracdo de um protocolo de atendimento as mulheres gestantes, e um segundo eixo
qualitativo, seguindo os pressupostos das pesquisas em saude segundo Minayo (2002), para
analisar a percep¢do das mulheres em relacdo ao protocolo aplicado. O estudo foi realizado
em uma clinica particular de atencdo humanizada ao nascimento, com trabalho integrado
principalmente por médicos e enfermeiros obstetras. A amostra foi constituida por 10
gestantes, mas s6 quatro finalizaram o tratamento. Foi utilizado um questionario para a coleta
de dados e a técnica de analise tematica dos conteudos obtidos por meio do questionario. A
andlise temética a partir do referencial de Braun & Clarke (2006), incluiu a pré-analise, a
exploracdo do material, tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacdo. As respostas das
participantes foram organizadas em uma planilha de Excel para andlise. O projeto foi
encaminhado, analisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Faculdade de
Medicina de S&o José do Rio Preto (FAMERP), sob o parecer n° 5.867.915 e CAAE:
64241322.4.0000.5415. Resultados: Foi utilizado o protocolo para dor lombar-ciatica
(Shenmen- Rim- Simpatico- Quadril- Ciatico). Sobre as quatro gestantes: G1= Secundigesta,
32 anos; 36 semanas quando fez a primeira sessdo, a dor lombar foi diminuindo até a quarta
sessdao com melhora do sono, diminuicdo das dores e maior relaxamento; G2= Primigesta, 30
anos, estava de 27 semanas quando fez a primeira sessdo. Na primeira sessdo referiu intensa
dor no cidtico, refluxo e azia, foi melhorando e até na quarta sessdo referiu que as dores
estavam bem mais leves e a digestdo tinha melhorado muito; G3= Secundigesta, um aborto
anterior, 39 anos , estava de 34 semanas na primeira sessdo, com queixa de dor lombar e
ciadtico. Na primeira sessdo demonstrava estar um pouco descrente em relacdo a
Auriculoterapia. Na segunda sessdo se queixou que um dos pontos na orelha ficou bem
dolorido, na terceira sessdo referiu melhora da dor lombar. Na quarta sessdo referiu que nao
teve dores naquele periodo; G4= Primigesta, 38 anos, gestacdo gemelar. Estava de 19 semanas
na primeira sessdo, com queixas de dor lombar e ciatico, melhorando até a quarta sessdo, com
dores leves na lombar. Quanto as percepc¢des das participantes com relacdo ao tratamento
realizado por meio da aplicagdo do protocolo de Auriculoterapia, destacou-se no discurso uma
melhora progressiva das queixas em todas as participantes. Consideragdes Finais: A
Auriculoterapia mostrou-se eficaz no manejo da dor lombar, cidtica, azia e ansiedade, sendo
uma pratica de valor na promocéo da saude na gestacao. Também, destaca-se a importancia da
pratica da enfermeira obstetra como especialista em Auriculoterapia; no manejo dos
desconfortos gestacionais.

Descritores: 1. Auriculoterapia; 2. Gestante; 3. Acupuntura Auricular; 4. Terapias
Complementares; 5. Dor Lombar.
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ABSTRACT

MENEZES, MA. Auriculotherapy to reduce complaints in pregnant women. 63p. Master
Thesis — Stricto Sensu Graduate Nursing Program. Faculdade de Medicina de S&o José do Rio
Preto, Sdo José do Rio Preto, 2023.

Objective: To analyze pregnant women’s perception regarding the effectiveness of
Auriculotherapy in reducing gestational complaints. Method: This is a methodologically
structured study with two axes: the first with the construction of a clinical study based on the
elaboration of a protocol for the pregnant women’s care and a second qualitative axis,
following the assumptions of health research according to Minayo (2002), to analyze the
perception of women in relation to the protocol applied. The study was carried out in a private
clinic providing humanized birth care, with integrated work by obstetricians, mainly doctors
and nurses. The sample comprised 10 pregnant women; only four completed the treatment. A
questionnaire was used to collect data and the technique of thematic analysis of the content
obtained through the questionnaire. Thematic analysis, based on Braun & Clarke's (2006)
framework, included pre-analysis, exploration of the material, treatment of the results,
inference and interpretation. The participants' answers were organized in an Excel spreadsheet
for analysis. The project was submitted, analyzed and approved by the Research Ethics
Committee (CEP) of the S&o José do Rio Preto Medical School (FAMERP); 5.867.915 and
CAAE: 64241322.4.0000.5415. Results: The protocol for lumbar-sciatic pain (Shenmen-
Kidney- Sympathetic- Hip- Sciatic) was used. Regarding the four pregnant women: G1=
Secundigesta, 32 years old; 36 weeks when she had her first session, her lower back pain was
decreasing until the 4th session with improved sleep, less pain and greater relaxation; G2=
Primigesta, 30 years old, she was 27 weeks when she had her first session. At the first session
she reported intense sciatic pain, reflux and heartburn, but this improved and by the fourth
session she reported that the pain was much lighter and her digestion had improved a lot; G3=
Secundigesta, a previous miscarriage, 39 years old, she was 34 weeks at the first session,
complaining of lower back pain and sciatica. At the first session, she was a little disbelieving
about Auriculotherapy. In the second session, she complained that one of the points on her ear
had become very sore. In the third session, she reported an improvement in her lower back
pain. In the fourth session, she said she had no pain during that period; G4= Primigravida, 38
years old, twin pregnancy. She was 19 weeks pregnant at the first session, complaining of low
back pain and sciatica, which improved by the fourth session, with mild low back pain. As for
the participants' perceptions of the treatment carried out through the application of the
Auriculotherapy protocol, the discourse highlighted a progressive improvement on the
complaints of all the participants. Final considerations: Auriculotherapy proved to be
effective in managing low back pain, sciatica, heartburn and anxiety; this is a valuable
practice in promoting health care during pregnancy. It also highlights the importance of the
practice of obstetric nurses as specialists in Auriculotherapy in the management of gestational
discomfort.

Descriptors: 1. Auriculotherapy; 2. Pregnant Women; 3. Auricular Acupuncture; 4.
Complementary Therapies; 5. Low Back Pain.
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RESUMEN

MENEZES, MA. Auriculoterapia para reducir las molestias en embarazadas. 63p. Dissertagéo
(Mestrado) — Stricto Sensu Estudios de Posgrado en Enfermeria. Faculdade de Medicina de
Séo Jose do Rio Preto, S&o José do Rio Preto, 2023.

Objetivo: Analizar la percepcion de las embarazadas sobre la eficacia de la auriculoterapia en
la reduccion de las molestias gestacionales. Método: Se trata de un estudio metodol6gico con
dos vertientes, la primera clinica basada en el desarrollo de un protocolo para embarazadas y
la segunda cualitativa, basada en los supuestos de la investigacion en salud segin Minayo
(2002), para analizar la percepcion de las mujeres sobre el protocolo aplicado. El estudio se
realizé en una clinica privada de atencién humanizada al parto, con trabajo integrado de
médicos y enfermeras obstétricas especialmente. La muestra estaba formada por 10 mujeres
embarazadas, pero so6lo cuatro habian finalizado el tratamiento. Se utiliz6 un cuestionario para
la recogida de datos y la técnica de andlisis tematico del contenido obtenido a través del
cuestionario. El andlisis temético, basado en el marco de Braun & Clarke (2006), incluyo el
preanalisis, la exploracion del material, el tratamiento de los resultados, la inferencia y la
interpretacion. Las respuestas de los participantes se organizaron en una hoja de calculo Excel
para su analisis. EI proyecto fue sometido, analizado y aprobado por el Comité de Etica en
Investigacion (CEP) de la Facultad de Medicina de S&o José do Rio Preto (FAMERP), bajo el
dictamen n°® 5.867.915 y CAAE: 64241322.4.0000.5415. Resultados: Fue utilizado el
protocolo para dolor lumbo-ciatico (Shenmen- Rifion- Simpético- Cadera- Ciatico). Respecto
a las cuatro embarazadas: G1= Secundigesta, 32 afios; 36 semanas cuando tuvo la primera
sesion, su dolor lumbar fue disminuyendo hasta la 42 sesion con mejoria del suefio, menos
dolor y mayor relajacion; G2= Primigesta, 30 afios, estaba de 27 semanas cuando tuvo la
primera sesion. En la primera sesion refirié dolor ciatico intenso, reflujo y acidez estomacal,
pero esto mejord y en la cuarta sesion refirid que el dolor era mucho mas leve y su digestién
habia mejorado mucho; G3= Secundigesta, un aborto espontaneo anterior, 39 afios, estaba de
34 semanas en la primera sesion, se quejaba de dolor lumbar y ciatica. En la primera sesion,
se mostré un poco escéptica con respecto a la auriculoterapia. En la segunda sesion, se quejé
de que le dolia mucho uno de los puntos de la oreja. En la tercera sesion, inform6 de una
mejora del dolor lumbar. En la cuarta sesion dijo que no habia tenido dolor durante ese
periodo; G4= Primigesta, 38 afios, embarazo gemelar. Estaba embarazada de 19 semanas en la
primera sesion, se quejaba de lumbalgia y ciatica, mejorando en la cuarta sesion, con
lumbalgia leve. En cuanto a las percepciones de los participantes sobre el tratamiento
realizado con el protocolo de auriculoterapia, el discurso destacd una mejora progresiva de las
dolencias de todos los participantes. Consideraciones finales: La auriculoterapia demostrd
ser eficaz en el tratamiento del dolor lumbar, la ciatica, la acidez y la ansiedad, y es una
practica valiosa para promover la salud durante el embarazo. También destaca la importancia
de las enfermeras obstétricas especializadas en auriculoterapia en el tratamiento de las
molestias gestacionales..

Descriptores: 1. Auriculoterapia; 2. Embarazadas; 3. Acupuntura Auricular; 4. Terapias
Complementarias; 5. Lumbalgia.



1. INTRODUCAO

1.1 Justificativa

Esta pesquisa teve inicio a partir do desejo de oferecer uma terapia eficaz e de baixo
custo que reduzisse os desconfortos gestacionais das pacientes atendidas durante o pré-natal.

Apesar de as Praticas Integrativas e Complementares estarem aprovadas pelo
Ministério da Satde desde 2006, sua aplicagdo ainda é bem discreta, principalmente durante
o ciclo gravidico.

No Brasil, o enfermeiro tem garantido o exercicio da Acupuntura e da Auriculoterapia,
e sua atuacdo e participacdo na saude tém trazido grandes beneficios a populacdo no processo
do cuidado na Atencéo Priméria & Sadde®. Geralmente, a Auriculoterapia é bem aceita, por ser
de facil aplicacdo, rédpida e relativamente barata. Também ¢é vantajosa, pois pode ser
desenvolvida com materiais ndo invasivos. Por suas vantagens, esta pratica tem se tornado
temética de diversos estudos, em especial, na area da satide®.

O presente estudo inclui-se no Projeto Mae da orientadora - “Estudos sobre a
Humanizacdo no preparo e assisténcia para o nascimento: énfase na atuacdo do
enfermeiro obstetra”, estando entre as tematicas que desenvolve com alunos de graduacao e
pos-graduacdo Lato Sensu e Stricto Sensu. Esta integrada na sua Livre- docéncia intitulada:
“Centro de Preparo e Assisténcia Humanizados ao Nascimento uma proposta para a regiao
de Sao José do Rio Preto, Sdo Paulo ”

Varios conhecimentos sdo necessarios para a compreensdo da oportunidade e
importancia do uso de préticas integrativas e complementares, como a Auriculoterapia na

gravidez. E o que fazemos a sequir.



1.2 Fundamentos da Literatura Cientifica

1.2.1 Desconfortos na Gestagcdo Humana

A gestacdo humana apresenta modificacdes gerais e locais que geram desconfortos
conhecidos como sinais e sintomas da gravidez®. A duracdo média da gestacdo é de 280 dias
(40 semanas) contados a partir do primeiro dia da Gltima menstruacéo. O periodo gestacional
apresenta algumas especificidades, por isso é dividido em trimestres, sendo o primeiro
trimestre até 13 semanas e seis dias, 0 segundo trimestre entre 14 semanas e 27 semanas e Seis
dias, e o terceiro semestre a partir de 28 semanas’.

As alteragOes corporais e emocionais na gravidez podem ser percebidas como
patoldgicas quando os desconfortos ficam exacerbados, alterando seu estado fisico e
psicoemocional. Dentre as principais queixas gestacionais, estdo: sialorréia, dor lombar,
constipacdo, hemorroidas, edema, varizes, cdibras, nduseas e vOmitos, dificuldades
respiratorias, pirose, entre outras’ . Por isso, é necessério a atuacdo do profissional de satide a
fim de validar as queixas da gestante e ajuda-la a entender sobre as modificacfes anatdmicas e
fisiologicas, aliviando assim dores, desconfortos, ansiedade e preocupacdo, segundo 0s
trimestres gestacionais.

Desordens digestivas, como nausea e vomito, ocorrem com mais frequéncia entre seis
e 12 semanas, podendo se prolongar até a vigésima semana, ou mais em 10% dos casos. Estdo
presentes em 50 a 80% das gestacdes, ocorrendo simultaneamente em mais de 50% das
gestantes, podem ocasionar perda de peso™®. A etiologia ainda ndo foi totalmente identificada,
mas esta relacionada aos altos niveis de gonadotrofina coriénica humana (hCG) e de

estrogénios™.



Existe uma associacdo de motivos que levam a dor lombo-pélvica: ganho ponderal
gestacional, as alteracfes posturais e 0 aumento do volume mamario, determinam mudanca do
centro de gravidade gerando compensacfes posturais e cargas estaticas e dindmicas
adicionais. O desenvolvimento uterino pode causar alongamento e enfraquecimento da
musculatura abdominal, tensionando a musculatura lombar. Progesterona, estrdgenio e
relaxina determinam uma frouxiddo dos ligamentos que podem tornar as articulacdes do
quadril e coluna menos estaveis. Alteracdes na atividade metabolica dos nervos resultam da
estase venosa e hipoxemia por conta da compressdo de grandes vasos pelo Gtero gravidico®.
Dor lombar e dor na cintura pélvica tendem a ocorrer em 45% das gestantes, principalmente,
depois das 18 semanas, com piora entre 24 a 36 semanas’. Estudos relataram que a maioria
das gestantes que apresentaram dor lombo-pélvica, iniciaram o0s sintomas no segundo
trimestre®,

H& importantes alteracdes hormonais no periodo gestacional, e outras alteracdes
fisiologicas como aumento de peso e do volume sanguineo, mudancas na circulacdo
sanguinea, que ocorrem desde o inicio da gestacdo devido ao aumento de estrogénio e
progesterona e tém como consequéncia a retencdo de liquidos e edemas, gerando desconforto,
dor, sensacdo de peso, caimbras e formigamento das pernas. Cerca de 80% das gestantes
apresentam edema de membros inferiores ndo relacionados a pré-eclampsia, especialmente,
no terceiro trimestre®®,

A partir da confirmagdo da gravidez ocorre uma dualidade de sentimentos; estar ou
ndo feliz, e a expectativa sobre as mudancgas organicas e sociais, ocasionando alteracfes do
humor desde o inicio da gestagdo. Os primeiros trés meses de gestacdo também representam
um momento de incertezas, possiveis rejeicdes da gravidez, medo de intercorréncias e
malformacdes fetais. No segundo trimestre sdo mais comuns preocupacdes acerca da relacao

conjugal, temores e insegurancas quanto a rotina sexual do casal. No ultimo trimestre, a



proximidade do nascimento resulta em aumento da ansiedade na mulher, a expectativa sobre o
momento do parto, condi¢cdes de salde do bebé e da méde, mudancas na rotina da familia, além
do reconhecimento da autoimagem frente s mudancas corporais®.

Vérias medidas sdo usadas para minimizar os desconfortos gestacionais, dentre as

quais estdo as praticas integrativas e complementares (PICs), como descritas abaixo:

1.2.2 Praticas integrativas e complementares (PICS) e a

Medicina Tradicional Chinesa

A utilizacdo das préticas integrativas e complementares nos sistemas publicos de satde
é uma recomendacao da Organizacdo Mundial de Salde desde 1978. No Brasil, a aprovacao
das PICs pelo Ministério da Satde (MS) ocorreu ,em 2006, e em 2017, houve uma ampliacao
das praticas com inclusdo da Auriculoterapia. A intencdo dos o6rgdos de salde com a
disseminacdo das praticas integrativas e complementares é adicionar métodos naturais e néo
farmacoldgicos aos tratamentos da medicina convencional a fim de aperfeicoar os resultados e
humanizar o atendimento®.

Dentre as varias utilidades do uso das PICs estd a analgesia e a restauragdo das
funcgBes organicas, equilibrio imunoldgico, reabilitacdo e tratamento de doencas. Analisando a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares e a Portaria n° 1.459 de 24 de
junho de 2011, que estabelece a Rede Cegonha, percebe-se uma afinidade entre seus
objetivos, principalmente, no que diz respeito a promocao, manutencdo e recuperacdao da
salide através do cuidado integral e humanizado®.

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) representa uma cultura milenar que busca o
equilibrio energético do organismo para 0 bem-estar geral do ser humano. Fundamenta-se em

bases filoséficas, como a teoria Yin/Yang, que em suma € a divisdo do mundo em duas forcas



ou principios fundamentais, interpretando todos os fendmenos em opostos complementares. E
utilizada para explicar a estrutura organica do corpo, funcdes fisiologicas, e também norteia
0s caminhos para a descoberta das doencas, suas origens e evolucdo, servindo como guia
diagnostico e nos tratamentos clinicos, além da teoria dos Cinco elementos e de Orgéaos e
visceras. A energia sutil e vital da MTC (Qi ou Chi), percorre o organismo promovendo a
harmonizacdo dos sistemas, e sua estagnacao pode propiciar o aparecimento de doencas, e
diminuir a qualidade de vida do individuo®™*’.

O intuito da MTC é analisar a complexidade do sujeito e definir diagndsticos
energéticos para harmonizar o organismo por meio de técnicas orientais, como: acupuntura,
auriculoterapia, acupressao, reflexologia podal, moxabustéo, entre outros*®%,

No Brasil, a Medicina Tradicional Chinesa, foi divulgada por meio da acupuntura
desde a década de 1970, que foi incluida no Sistema Unico de Salde (SUS) ,em 1988, e
reconhecida como especialidade médica, em 1995'". Dos doze Meridianos de Acupuntura
Sistémica, seis tem relacdo direta com a orelha: Triplo Aquecedor, Intestino Delgado,
Estdmago, Vesicula Biliar, Bexiga e Circulacdo-Sexo™®.

De acordo com a MTC, o fator psicolégico e 0s sentimentos sdo considerados as
causas principais de desequilibrio. Estados de agitacdo mental intensa podem dificultar a
fluidez energética nos meridianos, Orgdos e visceras, resultando em adoecimento fisico e
emocional®®. Para uma evolucéo saudavel da gestacdo, é necessario o equilibrio entre sangue
Qi materno e fetal, segundo a MTC e a evolucdo fetal depende de canais de energia dos
orgdos maternos relacionados ao sangue (figado, rins e baco). Tal harmonia pode ser obtida

por meio dos fundamentos da MTC aliados aos diagndsticos da Medicina Ocidental*".

1.2.3 Auriculoterapia



Auriculoterapia (AT) ou Acupuntura Auricular é a terapia que utiliza estimulos no
pavilhdo auditivo externo para o alivio de situacdes patolégicas no corpo. A AT é utilizada ha
cerca de 2.500 anos, de acordo com registros do uso da técnica no Egito, Italia, Arabia
Saudita, na Grécia, entre outros. Seus principios sao explicados pela escola chinesa (Medicina
Tradicional Chinesa) e pela escola francesa (Paul Nogier)>.

Ha milénios a Auriculoterapia ja era utilizada na Medicina Tradicional Chinesa
(MTC), seguindo o conceito de alinhamento da Energia vital (Qi), que permeia 0os meridianos
e canais colaterais. Consta no primeiro livro da MTC, de Huang Di Nei Jing (cerca de 100
AC, o registro mais antigo da Auriculoterapia) em que ha a comparacdo entre o pavilhdo
auricular, um feto e um rim (na MTC o rim abriga o Qi ancestral); o formato de ambos
simboliza uma semente, dita como a origem da vida™. O desequilibrio da energia vital do
individuo pode tornd-lo mais susceptivel a doenca, e a Auriculoterapia pode promover a
harmonizacédo do fluxo de energia e controlar os sintomas. Em 1990, houve a padronizagédo de
uma nomenclatura internacional, mesclando o principio francés e chinés’.

A Auriculoterapia foi divulgada por Paul Nogier na Franca, em 1957, a partir da sua
avaliacdo de que a orelha representa um feto invertido como um mapa somatotopico,
indicando os pontos de estimulacdo no corpo. Esclarece que regibes especificas da orelha
indicam determinados sintomas, ja que a orelha € uma das poucas estruturas anatdmicas
formadas pelos trés folhetos embrionarios. Este acontecimento ocasionou o estudo das bases
neurofisioldgicas e, em 1987, a Organizagdo Mundial de Saude reconheceu a orelha como um
microssistema da acupuntura podendo beneficiar todo o organismo®.

A Neurofisiologia mostra que os estimulos no pavilhdo auditivo acionam terminacfes
nervosas e transmitem a informacéao via nervos espinhais e cranianos para o sistema nervoso
central, liberando neurotransmissores responsaveis por dispositivos endogenos de controle da

dor. A via neural descendente, quando estimulada, permite a acdo de opidides enddgenos no



corno posterior da medula espinhal e inibe a propagacéo e percepcdo dos estimulos de dor
pelo sistema nervoso central. A Teoria das Comportas € outro mecanismo de modulacdo
nociceptiva que ao conduzir estimulos ndo dolorosos por via de fibras aferentes mielinizadas,
se opdem aos estimulos nocivos das fibras pouco mielinizadas ou amielinizadas equilibrando
a sensacdo dolorosa no corno posterior da medula espinhal. As duas vias sdo as que melhor
justificam as acOes da Auriculoterapia na diminuicdo de sintomas de dor. Efeitos anti-
inflamatdrios sdo explicados pela liberacdo de acetilcolina, um neurotransmissor que inibe a
propagacdo do fator de necrose tumoral alfa pelos macrofagos, a partir de pontos na concha
cava que estimulam o nervo vago (acdo colinérgica). Os pontos de Acupuntura Auricular
podem ser estimulados por sementes, esferas de cristais, agulhas de
acupuntura, pellets magnéticos, agulhas semipermanentes, eletrofototerapia e pelos proprios
dedos’.

Vale ressaltar que algumas reacdes sdo esperadas durante a sessao de Auriculoterapia
que, em sua maioria, estdo associadas a resposta do organismo ao tratamento, como aumento
de temperatura da orelha, associado a ativacdo na rede vascular local, e estimulacdo do Xue
(sangue) segundo a MTC. O paciente pode também referir alivio dos sintomas ou até perda de
sensibilidade momenténea. Para a aplicacdo da Auriculoterapia ndo é exigida a formagdo em
Acupuntura, mas é necessario 0 conhecimento basico da medicina tradicional chinesa, o que
corresponde a compreensdo da teoria dos cinco elementos: teoria dos 6rgdos Zang Fu, Qi,
canais e meridianos, anatomia auricular, avaliacdo de diagnostico pelo pavilhdo auricular,

técnica da investigacéo palpatéria e teoria yin e yang™.

2. OBJETIVO



Analisar a percepc¢do das gestantes quanto a eficacia de protocolo de Auriculoterapia

para diminuicao de queixas gestacionais.

3. METODO

3.1 Tipo de estudo e amostra

Trata-se de uma pesquisa que se estrutura metodologicamente em dois eixos: 0
primeiro com a construcdo de um estudo clinico a partir da elaboracdo de um protocolo de
atendimento as mulheres gestantes e um segundo eixo qualitativo, seguindo 0s pressupostos

das pesquisas em satde, segundo Minayo (2002)%* %

, para analisar a percepc¢do das mulheres
em relacdo ao protocolo aplicado.

O local do estudo é uma clinica particular de ginecologia e obstetricia (cuja equipe é
composta por médicos obstetras, enfermeiras obstetras, nutricionista, psicéloga, fisioterapeuta
e doulas), que atende uma média de 400 gestantes/ més em municipio do interior de S&o
Paulo, distante 442 km da capital, com populacdo estimada de 460 mil habitantes em 2020,
sede de um departamento regional de saude que integra 102 municipios. A amostra foi

constituida por dez (10) gestantes, e a escolha das participantes foi aleatoria, a partir do

interesse da gestante em participar da pesquisa.

3.2 Questdes Eticas

Antecedendo os tramites para a coleta de dados, o presente estudo foi encaminhado,
analisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Faculdade de Medicina de
Sdo José do Rio Preto (FAMERP), sob o parecer n° 5.867.915 e CAAE:

64241322.4.0000.5415 (Anexo 01).



As gestantes foram informadas que o estudo ndo representava riscos para elas ou para
o feto. No entanto, pode oferecer desconfortos de ordem moral, social, psicoldgica
decorrentes do desconhecimento da pratica. Estes foram atenuados ou minimizados por meio
de conversa clara e esclarecedora, a respeito da pratica ou duvidas das participantes.

Também foram informadas quanto aos beneficios da Auriculoterapia, no sentido de
diminuir as queixas decorrentes de desconfortos da gestacdo que as incomodavam e

prejudicavam sua qualidade de vida cotidiana.

3.3 Critérios de inclusao

Apds apresentacdo do estudo e consentimento, foram incluidas gestantes maiores de
18 anos de idade, com idade gestacional de até 38 semanas, residentes na cidade de Sdo José
do Rio Preto, que apresentaram queixas relacionadas a gravidez e que aceitaram participar da

pesquisa assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) — (Apéndice 01).

3.4 Critérios de exclusao

Foram excluidas as gestantes apresentavam alergia a fita adesiva microporosa ou lesao

de pele no pavilh&o auricular.

3.5 Coleta dos dados

Durante a consulta de Enfermagem ou consulta médica, a gestante que referia queixas
de saude, como desordens digestivas, dores lombo-pélvicas ou edema de membros, foi

informada sobre a pesquisa e convidada a participar. Apos assinado o TCLE e esclarecido
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quaisquer duavidas sobre o atendimento, foi agendado o primeiro atendimento de
Auriculoterapia e entregue o cronograma das datas subsequentes para promover a frequéncia
no programa. O tratamento foi composto por quatro atendimentos, sendo uma vez por

semana, durante guatro semanas.

3.5.1 Primeiro Atendimento: Procedimentos

No primeiro atendimento foram colhidos dados sociodemograficos, historico
gestacional, queixas gestacionais e realizada a AT, como segue:

e A gestante foi acomodada confortavelmente em poltrona,

¢ A orelha direita foi higienizada com algodao umedecido em alcool 70% liquido.

e Em seguida foram colocadas microesferas de cristal com adesivo microporoso nos
pontos do microssistema da orelha direita, como convencdo e para conforto da gestante, sendo

alternados nas sessfes seguintes.

3.5.2 Segundo Atendimento: Procedimentos

e No segundo atendimento foram avaliados os efeitos do atendimento anterior, a partir
do relato escrito da gestante.

e Foi realizada a higiene da orelha esquerda e em seguida aplicados os pontos com
micro-esferas de cristal. Foram retirados os adesivos colocados na semana anterior na orelha

direita.

3.5.3 Terceiro Atendimento: Procedimentos

¢ No terceiro atendimento foram avaliados os efeitos do atendimento anterior, a partir

do relato escrito da gestante.
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e Foi realizada a higiene da orelha direita e em seguida aplicados 0s pontos com
microesferas de cristal. Foram retirados os adesivos colocados na semana anterior na orelha

esquerda.

3.5.4 Quarto Atendimento: Procedimentos

e No quarto e ultimo atendimento foram avaliados os efeitos do atendimento anterior,
a partir do relato escrito da gestante.

e Foi realizada a higiene da orelha esquerda e em seguida aplicados os pontos com
microesfera de cristal. Posteriormente, a gestante forneceu seu relato sobre sua experiéncia

durante o tratamento. A gestante foi orientada a retirar os adesivos apés 7 dias.

MATERIAIS UTILIZADOS
« Alcool 70% liquido;
* Algodao;
* Pinca fina para Acupuntura Auricular/Auriculoterapia;
« Fita adesiva microporosa
* Esferas de cristal polido;
* Placa para Acupuntura Auricular/Auriculoterapia;
* Apalpador de pressdo para Acupuntura Auricular/Auriculoterapia.

» Mapa de localizagdo dos pontos de Acupuntura Auricular/Auriculoterapia

PROCEDIMENTO:
1. Reunir o material e colocar préximo da paciente;
2. Higienizar as maos com alcool 70%;
3 Explicar o procedimento para gestante e/ou acompanhante;
5. Posicionar a paciente confortavelmente sentada em poltrona;
6. Avaliar o pavilhdo auricular;
7. ldentificar os sintomas e possiveis pontos a serem estimulados;
8. Usar o apalpador de presséo para demarcar/confirmar os pontos a serem estimulados;
9. Realizar antissepsia do pavilhdo auricular com algodao embebido em alcool 70%;

10. Aplicar os cristais esféricos com a fita adesiva microporosa tendo auxilio da pinca;




11. Realizar pressao leve no local para garantir a aderéncia da fita adesiva microporosa
sobre a pele;

12. Retirar a bola de algoddo do conduto auditivo e despreza-la no lixo;

13. Higienizar as maos;

14. Agendar a proxima sessao;

15. Anotar os pontos auriculares utilizados e solicitar que a paciente relate melhora dos

sintomas a cada atendimento.

Foram criados trés protocolos a partir das principais queixas gestacionais de acordo
com a literatura.

A- Protocolo para alivio de distarbios gastricos.

B- Protocolo para alivio de dores lombo-pélvicas.

C- Protocolo para alivio de edema de membros.

A) PROTOCOLO DISTURBIOS GASTRICOS [Shenmen
Rim
Simpaético

Estbmago

B) PROTOCOLO DOR LOMBO-PELVICA Shenmen
Rim
Simpaético
Quadril

Ciatico

C) PROTOCOLO EDEMA DE MEMBROS Shenmen

Rim

Simpatico
Triplo aquecedor
Baco

Coracao

3.6 Instrumento e Registro dos Dados




13

Os dados foram extraidos do questionério (Apéndice 02) que foi respondido pela

gestante e do registro da sessdo de Auriculoterapia.

3.7 Analise dos Dados

A questdo aberta realizada na sequéncia ao questionario foi analisada a partir do
conteddo transcrito nos questionarios, por meio da analise de conteldo temética com
referencial de Braun & Clarke (2006)%. Define como um conjunto de técnicas de analise das
comunicacdes que utilizam procedimentos sistematicos de descricdo do contelddo das
mensagens em trés fases:

e A pré-andlise: consiste na organizacdo propriamente dita, momento em que o
material foi organizado segundo as especificidades, escolheram-se os documentos a serem
analisados, formularam-se hip6teses ou questdes norteadoras;

¢ A exploragédo do material: considerada a mais longa e cansativa, sendo 0 momento
da codificacdo, em que os dados brutos sdo transformados de forma organizada e agregados
em unidades, as quais permitem uma descricao das caracteristicas pertinentes do conteldo;

e Tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacdo. A codificacdo compreende a
escolha de unidades de registro, a selecdo de regras de contagem e a escolha de categorias.
Unidade de registro (UR) é a unidade de significacdo a codificar, a qual pode ser o tema,

palavra ou frase. A frequéncia com que aparece uma UR, pode denotar-lhe importancia.

4. RESULTADOS

4.1 Caracterizacdo das Gestantes
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Consentiram em participar da pesquisa 10 gestantes, sendo que quatro completaram as
quatro sessdes definidas de Auriculoterapia. Na tabela 1 apresentamos a caracterizacao das
participantes. A média de idade das gestantes foi 31,9 anos. A maioria das participantes referiu
ser casada (60%). Todas as mulheres haviam concluido o ensino superior.

Tabela 1. Dados sociodemograficos das dez gestantes participantes da Auriculoterapia. Sdo
José do Rio Preto, 2023.

Nome Idade Situagéo conjugal Escolaridade

Gl 32 Casada Superior completo
G2 30 Casada Superior completo
G3 39 Unido estavel Superior completo
G4 38 Casada Superior completo
G5 34 Unido estavel Superior completo
G6 36 Solteira Superior completo
G7 32 Casada Superior completo
G8 31 Casada Superior completo
G9 26 Casada Superior completo
G10 21 Solteira Superior completo

Verifica-se na Tabela 2 que a maioria das participantes € primigesta (60%). Trinta por
cento dessas mulheres j& vivenciaram uma perda gestacional. Mais da metade referiu alguma
comorbidade (60%). A maioria das participantes estava no terceiro trimestre de gestacdo. A

maioria das participantes referiu que a gestacao foi planejada (Tabela 2).

Tabela 2. Dados obstétricos das dez gestantes que consentiram em participar das sessdes de
Auriculoterapia. Sdo José do Rio Preto, 2023.

Nome N° gestacbes N° partos Comorbidades Idade gestacional  Gestacao foi
planejada?
Gl 2 1 Dor cronica 36 Sim
G2 1 0 Néo 27 Sim
G3 2 0 Néo 33+6 Né&o
G4 1 0 Tireoidite Hashimoto 19 Sim
G5 1 0 Né&o 6 Sim
G6 2 0 HAS/hipotireoidismo  37+6 Sim
G7 2 0 DMG 34 Sim
G8 1 0 Né&o 14 Né&o
G9 1 0 DMG/HAS 34+6 Né&o
G110 1 0 Né&o 36+4 Sim
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A queixa predominante entre as participantes foi dor lombar, conforme mostra a

Tabela 3, referida por seis (60%) das gestantes que consentiram em participar do estudo.

Tabela 3. Queixas gestacionais referidas pelas gestantes que consentiram em participar da AT. S&o
José do Rio Preto, 2023.

Nome Queixa

Gl Dor lombar

G2 Dor lombar e nausea
G3 Dor ciatico

G4 Dor lombar

G5 Nausea

G6 Refluxo

G7 Dor lombar e ciatico
G8 Dor lombar

G9 Edema MMII

G10 Dor lombar

4.3. As Quatro Participantes da Pesquisa

Apenas quatro (40%) das gestantes retornaram para as trés sessdes posteriores de AT.

O motivo de saida das outras participantes foram:

e G5 falta de tempo para fazer as sessoes;
e  G6 0 bebé nasceu de parto normal na semana seguinte a primeira sessao;
e  G7 referiu que os pontos na orelha ficaram muito doloridos e ndo quis mais
participar;
e (8 falta de tempo para fazer as sessoes;
e (9 falta de tempo para fazer as sessoes;

e (10 falta de tempo para fazer as sessdes
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Descreve-se abaixo as caracteristicas das quatro gestantes que participaram do
protocolo completo de AT.

Primeira participante

Secundigesta, parto cesarea anterior, 32 anos, casada, branca, ensino superior completo.
Estava de 36 semanas quando fez a primeira sessdo. Foi encaminhada para a pesquisa pela
obstetra. Entrou em contato referindo dor crdnica prévia e estava sem uso dos medicamentos
de costume por causada gestacdo. Ela preferia fazer as sessdes no periodo da tarde, logo ap6s
levar o primeiro filho para a escola.

Na primeira sessdo relatou que sentia dor lombar ha alguns anos e estava preocupada o
guanto poderia limita-la no final da gestacdo e atrapalhar a ter parto normal. Também referiu
que estava muito tensa e a dor lombar estava atrapalhando a fazer atividades do dia a dia.

Na segunda sesséo veio bem animada com a melhora das dores, referiu maior relaxamento e
melhora do sono também.

Na terceira sessao referiu que as dores estavam mais leves e espacadas.

Na quarta sessdo referiu melhora do sono, diminui¢cdo das dores e maior relaxamento.
Mostrou-se satisfeita com a melhora de sua qualidade de vida durante o tratamento. O bebé
nasceu alguns dias apds a Ultima sessdo. Ela entrou em trabalho de parto, mas depois foi para

a cesarea.

Segunda participante

Primigesta, 30 anos, casada, branca, ensino superior completo, sem comorbidades. Estava de
27 semanas quando fez a primeira sessdo. Foi encaminhada para a pesquisa pela doula. A
queixa principal era ciatalgia, mas também tratamos refluxo gastroesofagico. O marido
sempre a acompanhava nas sessdes. Pretendia ter parto normal.

Na primeira sesséo referiu intensa dor no ciatico, refluxo e azia.

Na segunda sessao referiu que teve uma dor intensa em um dia, e depois a dor ndo retornou
mais. Na terceira sessdo referiu melhora na dor lombar e ciatico e melhora da digestéo,
tambem se sentiu mais calma.

Na quarta sessdo referiu que as dores estavam bem mais leves e a digestdo tinha melhorado
muito.

Quis continuar com as sessdes, apos o periodo da pesquisa.

Terceira participante
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Secundigesta, um aborto anterior, 39 anos, branca, ensino superior completo. Estava de 33
semanas e seis dias quando fez a primeira sessdo. Foi convidada a participar da pesquisa
durante consulta de enfermagem. A gestacdo nao tinha sido planejada, eram namorados na
época, depois da noticia que estava gravida, comecaram a morar juntos. O companheiro
sempre acompanhava nas sesses. Estavam bem ansiosos com a mudanca na rotina que o
bebé iria trazer. A queixa principal era dor lombar e ciatico.

Na primeira sessdo demonstrava estar um pouco descrente em relacdo a Auriculoterapia.

Na segunda sessdo referiu melhora nas dores, mas se queixou que um dos pontos na orelha
ficou bem dolorido.

Na terceira sessao referiu melhora da dor lombar.

Na quarta sesséo referiu que ndo teve dores no periodo de uma semana.

Quis continuar com as sessdes de Auriculoterapia ap6s o término da pesquisa.

Quarta participante

Primigesta, 38 anos, casada, branca, ensino superior completo. Referiu tireoidite de
Hashimoto. Gestacdo gemelar por FIV. Foi encaminhada para a pesquisa pela obstetra. Estava
de 19 semanas quando iniciamos as sessdes.

Na primeira sessdo as queixas eram dor lombar e ciatalgia.

Na segunda sessao referiu melhora das dores e diminuicdo da ansiedade, referiu méa digestao.
Na terceira sessao referiu melhora nas dores e na digestéo.

Na quarta sessdo referiu que a digestao tinha melhorado muito e teve dores leves na lombar,
tinha feito o cha de bebé no final de semana, e estava se sentindo bem.

Quis continuar com as sessdes de Auriculoterapia ap6s o final da pesquisa.

4.4. Percepcao das gestantes participantes da pesquisa

sobre a Auriculoterapia

Segue a andlise do relato de experiéncia, ap6s cada sessdo e o relato da vivéncia em
relacdo ao término do tratamento. Os relatos foram coletados por meio de questdes abertas

respondidas pelas participantes da pesquisa.
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As participantes foram estimuladas a relatar sua experiéncia com a Auriculoterapia
sete dias ap0s cada sessdo. Os discursos mostraram melhora progressiva das queixas.

"Mais relaxamento e maior intervalo das dores nas costas.” (G1)

"N&o senti dor no ciatico nem na lombar. Estdmago (refluxo) melhorou bastante. Me
sinto mais calma.” (G2)

"Na ultima semana teve melhora consideravel na dor, na verdade néo tive dores!"G3

"Esta semana as dores e a digestdo melhoraram.” (G4)

No final do tratamento, as gestantes foram estimuladas a relatar suas percepc¢des gerais
sobre a terapia.

"Ap0ls o primeiro atendimento, passei a sentir mais relaxamento e menos ansiedade.
Do segundo aos ultimos atendimentos, as dores nas costas diminuiram bem e notei uma
grande melhora do sono. Outro ponto que ajudou muito foi 0 aumento da disposicéo fisica,
mesmo estando na reta final da gestacdo.” (G1)

"Eu j& tinha tentado muitas coisas para melhorar a dor ciatico/lombar, como
fisioterapia, bolsa de &4gua quente, quiropraxia e alongamento. Algumas coisas ajudavam,
aliviavam, momentaneamente, mas nenhuma dessas coisas fez tanto efeito quanto a
Auriculoterapia. Logo na primeira sessdo eu percebi uma melhora muito significativa e
agora eu ja quase nem sinto dor, mesmo com a gestacdo avancada. Hoje sinto um pequeno
desconforto apenas quando estou mais cansada ou me esforco mais, mas nem se compara
com a dor que sentia antes das sessdes. De quebra, ainda colocamos 0s pontos para
refluxo/azia que me ajudaram muito também. Fora isso me senti mais calma, tranquila,
menos ansiosa. Pontos negativos: nenhum. Em resumo: ndo imaginava ter esses resultados,
porque como ja disse, ja tinha tentado muitas coisas em vao. Fiquei realmente impressionada
e muito satisfeita! Outro ponto muito positivo: as sessdes sdo muito rapidas e simples, o que

ajuda muito também." (G2)
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"De modo geral, gostei muito do tratamento, pois houve reducdo consideravel na dor,
praticamente todos os dias sem dor." (G3)

"No geral, foi 6timo porque melhorou minha digestao e controlou bem as dores." (G4)

5. DISCUSSAO

5.1 Aspectos Terapéuticos da Auriculoterapia na Gestacao

A Auriculoterapia é uma técnica da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), que remete
ao uso da acupuntura direcionada para pontos especificos no pavilhao auricular, contribuindo
para o bem-estar fisico e psicoldgico das pessoas, agindo no restabelecimento e manutencéao
da satide®®. No entanto, a Auriculoterapia, mesmo sendo uma terapia baseada na MTC, surgiu
no século 20 com o médico francés Paul Nogier, que apos varios estudos ao longo dos anos,
confirmou os beneficios da auriculoterapia, que passou a ser considerada uma forma
complementar ao tratamento convencional. O mecanismo de acdo dessa terapia pode ser
explicado pelo estimulo do cértex cerebral pela estimulacdo de pontos especificos no pavilhdo
auricular, gerando dessa forma um efeito imediato, pois o cérebro recebe o estimulo e age
equilibrando o organismo, proporcionando um bem-estar fisico, mental e emocional®*.

Os efeitos terapéuticos da Auriculoterapia durante a gestacdo sdo evidenciados em
varios estudos, como nos niveis de ansiedade em gestantes atendidas em pré-natal de baixo
risco, utilizando-se pontos do pavilhdo auricular sendo respectivamente: Triangulo
Cibernético (Shenmen, Rim e Simpaético), usados para ativar os pontos a serem estimulados:
Tronco Cerebral, Bago, Ansiedade. O conjunto desses pontos tem a funcdo de acalmar a

mente e o espirito, reduzir a ansiedade, bem como produzir analgesia e sedac;éoZS'ZG.
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No tratamento de nauseas e vOmitos a Auriculoterapia também se mostrou eficaz,
como verificado em pesquisa de revisdo sistematica da literatura cientifica, apresentando
diminuicdo de intensidade e frequéncia desses sintomas em diferentes populaces™. A
acupuntura e a Auriculoterapia sdo recomendadas na melhoria de diversos sintomas fisicos e
emocionais, na gestacdo, como: relaxamento do corpo, estresse, sono, cefaleia, ansiedade,
humor, animo, dentre outros, podendo ser usada como alternativa para a promoc¢éo da saude
gestacional. Considera-se que essa técnica deve ser cada vez mais estudada no publico de
gestantes?’.

A Lombalgia é uma das queixas musculoesqueléticas mais frequentes no mundo e a
auriculoterapia apresentou resultados significativos para o alivio da dor lombar em diferentes
grupos populacionais. A dor lombar atingem cerca de 50% das gestantes e ainda pode causar
insdnia, depressao, diminuir a capacidade motora, impedindo a gestante de ter uma gestacéo
mais saudavel’®*°. Estudo mostrou que gestantes que realizaram fertilizacdo in vitro (FIV)
apresentavam prevaléncia duas vezes maior de dor lombo-pélvica na gestacdo, o que ocorre
por haver maior quantidade de relaxina em gestacées por FIV>!.

Estudo dividiu gestantes que apresentavam dor lombo-pélvica em grupos de
atendimento, sendo grupo com auriculoterapia especifica para as queixas e cuidados
obstétricos, grupo de auriculoterapia inespecifica, grupo placebo e grupo que realizou apenas
cuidados obstétricos. Foi observado diminuicdo das queixas mais expressiva no grupo que
recebeu auriculoterapia especifica para dor lombo-pélvica®.

Nos ultimos anos, muitos enfermeiros brasileiros estdo se capacitando na pratica da
Acupuntura e Auriculoterapia, revelando as potencialidades dessas PICs como, melhora nos
sintomas de varias doencas, inclusive no controle da ansiedade, além do baixo custo agregado

a efetividade. No entanto, enfermeiros atuantes no Sistema Unico de SalGde (SUS), na
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Atencdo Primaria de Saude, referem dificuldade de adesdo ao tratamento, entendendo que 0s
pacientes querem tratamento rapido e a AT exige varias sessdes>>*.

Vale ressaltar que apesar de existir receio por parte de diversos profissionais acerca da
aplicacdo da Auriculoterapia em gestantes, alegando que pode ser abortiva e trazer
complicacdes para a gestacdo, ndo ha qualquer evidéncia cientifica a esse respeito. Alguns
estudos mostram estatisticas significativas a favor da pratica, outros mostram resultados
positivos, mas nao significativos. Nenhum estudo indicou prejuizos para a salde da gestante
ou do concepto devido ao uso da auriculoterapia®.

E reduzido o nimero de artigos relacionados a pontos de escolha para terapia auricular

em gestantes, isto é, ainda sdo incipientes as pesquisas relacionadas a protocolos de

Auriculoterapia durante o ciclo gravidico-puerperal.

5.2 Protocolos de Acupuntura Auricular e o Protocolo

utilizado nesta pesquisa

Varios protocolos sobre acupuntura e Auriculoterapia foram criados com o objetivo de
ampliar a resolutividade no atendimento com PICs e consolidar as pesquisas cientificas que
ddo subsidios as essas acBes. Em diferentes localidades brasileiras estdo sendo realizados
cursos de qualificagdo nessas praticas, principalmente, dirigidas a enfermeiros. Os cursos
visam capacitar profissionais da atencdo basica em terapia complementar (Auriculoterapia),
desenvolvendo protocolos especificos para diferentes agravos a satde®” 2.

A sessdo desta pratica em gestantes tem inicio com os pontos do tridngulo cibernético,

ou pontos de abertura: Shenmen, rim e simpatico. Em seguidas os pontos sdo escolhidos

conforme as queixas de cada individuo.
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Shenmen é o ponto de inicio da terapia, pois o estimulo desse ponto predispde o tronco
e cortex cerebral a receber e decodificar os reflexos dos pontos que serdo usados a seguir;
provoca liberacéo de endorfinas, que aliviardo as dores e 0 mal-estar do paciente, produzindo
efeito sedativo®.

O segundo ponto a ser estimulado é o ponto dos rins. Segundo a MTC, é um ponto
importante para a manutencdo e conservacao do estado de salde, ja que este 6rgdo Zang
representa a base da energia do céu anterior ou ancestral, armazena a esséncia vital, é
considerado a base e sustentaculo da atividade vital do organismo**. O estimulo deste ponto
estimula a filtragem do sangue pelos rins, libertando-o das toxinas e propiciando melhores
condicdes de circulacdo; estimulo das funcBes do sistema respiratério, aumentando o
metabolismo do oxigénio; estimula o aumento das fungdes das glandulas enddcrinas; estimula
as funcdes dos 6rgdos excretores, inclusive das glandulas sebaceas e sudoriparas®* .

O terceiro ponto a ser estimulado em qualquer tratamento de Auriculoterapia € o
simpatico. Esse ponto acelera e regula as atividades do sistema neurovegetativo, equilibrando
as funcdes do simpatico e parassimpatico®.

O ponto Shenmen é o mais utilizado para as queixas gestacionais de nauseas e
vomitos, o ponto do estdmago foi 0 segundo mais indicado; posteriormente, foram citados os
pontos Simpatico, Subcortex, Cardia e Ponto Zero. O ponto de estdmago faz descer
harmoniosamente a energia no organismo, o0 que justifica sua utilizacdo no tratamento de

nauseas, vomitos, soluco, regurgitacdes acidas, eructacdes e transtornos gastrointestinais*.

5.2.1 Protocolo A: Shenmen, Rim, Simpatico e Estdbmago
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Figura 1. Esquema de mapa auricular para protocolo de desordens gastrica
Fonte: Professor Paulo Amorim

A dor lombo-pélvica na gestacdo interfere na qualidade de vida da mulher e pode
dificultar a pratica de atividades cotidianas e laborais. Estudo andlogo que utilizou
Auriculoterapia para tratamento de dor pélvica e lombar, teve como pontos de escolha
Shenmen, Rim, e em um ponto reflexo na regido da orelha que classicamente representa as
regides lombar ou sacral'®. O ponto do quadril é utilizado no tratamento das afeccdes da
articulacdo do quadril, dores lombares e do quadril, e ciatalgias. O ponto ciatico tem a funcao
de comunicar os canais e desobstruir os colaterais, 0 que favorece sua funcdo sedante e

analgésica®.

5.2.2 Protocolo B: Shenmen, Rim, Simpatico, Quadril e

Ciatico
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Figura 2. Esquema de mapa auricular para dor lombar pélvica
Fonte: Prof. Paulo Amorim

As adaptac6es do organismo durante a gestacdo, podem contribuir para a ocorréncia de
varizes, insuficiéncia venosa e edema de membros inferiores, ocasionando dor, dorméncia,
formigamento e sensacdo de peso nas pernas. EXiste escassez de artigos que abordem pontos
de Auriculoterapia para edema em membros inferiores durante a gestagio®.

O ponto do baco produz e controla o Sangue (Xue) e pancreas (insulinas); controla os
musculos e 0s quatros membros; abriga o pensamento; transforma os alimentos e liquidos
extraindo a energia (Qi) deles para formagdo do Xue; edemas nos membros inferiores. Esse
canal de energia (Pi) quando em desequilibrio na gravidez causa edemas (vazio do Pi,
estagnacdo e umidade)*’.

O ponto do coragdo governa o Sangue (Xue); controla o sistema vascular e o pulso. O
ponto Triplo aquecedor (San Jiao) controla e coordena a formacao, transformacéo e circulacdo
dos liquidos. E um ramo do Qi Original. E a base do Yang do corpo, controla 0s movimentos

do Qi*.

5.2.3 Protocolo C: Shenmen, Rim, Simpatico, Triplo

Aquecedor, Baco e Coracao
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Figura 3. Esquema de mapa auricular para edema de membros
Fonte: Prof Paulo Amorim

Realizar a pratica da Auriculoterapia nesta pesquisa foi muito gratificante, permitindo-
me entender que:

o Das dez gestantes que fizeram a primeira sesséo, oito referiram satisfagdo com
a Auriculoterapia, mesmo aquelas que ndo continuaram o tratamento;

. As quatro gestantes que completaram o tratamento demonstravam satisfacdo
com os efeitos da técnica a cada nova sessdo. Ficavam curiosas para saber como o tratamento
ajudava na reducdo das dores.

o Das quatro participantes do estudo, trés quiseram continuar com as Sessoes
apos o término da pesquisa, o que foi feito gratuitamente;

o Pude constatar durante o tratamento e durante as consultas de Enfermagem o
quanto o enfermeiro obstetra pode ampliar sua atuacdo para proporcionar bem-estar para as
gestantes, especializando-se ou qualificando-se na pratica da Auriculoterapia e em outras

PICs.

6. CONSIDERACOES FINAIS
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Os achados desta pesquisa estdo de acordo com outros estudos acerca da
Auriculoterapia na atencdo as gestantes; inclusive quanto a escassez de investigacoes sobre o
tema. A Auriculoterapia mostrou-se eficaz no manejo da dor lombar, ciatica, azia e ansiedade,
sendo uma pratica de valor na promo¢do da saude na gestacdo. Também, destaca-se a
importancia da pratica ser realizada por enfermeiras obstetras no manejo dos desconfortos
gestacionais, a fim de oferecer mais conforto para pacientes durante o pré-natal.

As participantes se mostraram satisfeitas com as sessdes de Auriculoterapia, que
indicou ser segura e efetiva para a diminuicdo das queixas gestacionais.

Sobretudo, estes achados devem contribuir para outras pesquisas neste contexto.
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APENDICE
APENDICE 01 - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

A FACULDADE DE MEDICINA DE 540 JOSE DO RIO FRETO
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TERMO DE CONSENTIMENTD LIVRE E ESCLARECIDD — [TCLE)

PARA PARTICIFACAD EM PESOUISA

Titule do Estuda: Auriculoterapia na gestagio: percepeio de mulheres em relac3o 3 diminuicSo de queisas.

Pesquisador Responsavel: Mariana Antunes Menezes

Voo# estd sendo convidada para participar deste estudo que serd realizado pela Faculdade de Medicina de
53 lose do Rio Preto (FAMERP], como voluntirio, do projeto de pesquisa “Suriculoterapia na gestagSo:
percepgio de mulheres em relagio & diminuigso de queikes”™, d= responsabilidade da pesquisadora Mariana
Antunes Meanszes.

Leia cuidadosaments o que segue = me pergunte sobre qualquer divida que wocE tiver

Est= documento € chamade de “Terma de Consentimento Livee = Esclarecida™ {TCLE) = explica este
estudo = qual serd 3 sua participagao, caso woof aceite o convite. Este documents tambem fala os
possiveis riscos e beneficios se voof quiser participar, alem de dizer os seus direitos come participante
de pesquisa. Apds analisar as informagdes deste Termo de Consentimenta {TCLE) £ asclarecer todx =
suas dividas, woof terd o conhecimento necessario para tomar wma decis3o sobre sua participacss ou
n3z neste estudo. 5= for preciso, leve para 3 casa = leia este documents com os seus familiares gu

outras pessoas que s30 de sua confianga. N3o tenha pressa para decidir. Caso decida pela a n3o

participacic nesse estudo woof n3o sofrerd nenhum dana.

0 que & o comits de 2tica em pesquisa?

O Comits d= Etica =m Pesgquisa =m Seres Humanos da Faculdads de Medicing de 53z Joss do Ris Preto-
CEP-FAMERP, constituido nos termas da E:s:lu;"a: n.2 486/12, do Conselho Nacional de Saode, do
Ministeric da 3adde |CN5M3|. 2 um &r;"a: institucional, colegiado, multidisciplinar, multissocial =
independente, de cardter consultive, defiberative & educativo, criado = mantida para garantir padrdes
Sticos no desenvohiments de pesquisas =msares humanas. Az CEP-FAMERP compets 2 avalias3s Etica
de protocoles de pesquisas que enwvolvam seres humanas, respaldada pela legislagSs sobre Etica=m
pesquisa vigente neste pais, em acordo com a Resolugdo do CNS n2 466,12, Resolugio n2510/16 =

Normal Dperacional 001,2013. O presente estudo foi avaliad o pele comité de £tica acima citado, sendo

il dn peepadar g da paridoate it wcwrurha b parda Tig-aids 4
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aszim, a participante pode se reportar as CEP caso tenha dividas, por meia de contato telefanico.

ele trdnico ou presencialmente.
Atendimento az piblice de segunda a sexta-feira das 7Th30 a5 16h00.

E-mail: czpfamerp Bfamerp.br

Telefon=: {17} 3201-5813

Enderaga: Av Bizadeiro Faria Lima, n*54.158- Vila 532 Padra- 532 lasa do Rio Prata)f
POR QUE ESTE ESTUDO SERA REALZADG?

O estuda serd realizado para avaliar os beneficios que a auriculoterapia, acupuntura reafizada na
arelha com cristais a0 inves de agulhas, pode oferecer para gestantes que apresentem simbomas fisicos

= =macionais, coma por exemplo.dores musculares, tens3a, desconforts aistric,: & ansiedade.
OQUE ESTE ESTUDD TEM COMO OBJETIVOS?

‘lerificar e a auriculoterapia € capaz de diminuir queicas durant= a gestagdo £ analisar a experisncia

das gestantes com essa teonica.
O QUE ACONTECERA COMIGD DURANTE O ESTUDO?

As participantes ter3s uma sess3o0 de auriculote rapia por semana, durante 4 semanas. Serdo colocados
adesivos com pequenas esferas de cristal em pontos especificos na orelha das participantes, que s=r3o
retirados apds 7 dias durante a sess3o. Em cada sessdo, a participante ird responder um questionario
sobre sua percepgio diante da terapia. N32 haverd nenhum tipo de custo para as participantes
receberem a auriculoterapia.

HAVERA ALGUM RISCO OU DESCONFORTD SE EU PARTICIFAR DO ESTUDO?

A auriculoterapia £ segura para qualquer piblico. inclusive para gestantes. N3o existem evidéncias de
riscos para a gestacio decoments do uso da auriculoterapia. Pode ocomer de algum ponto ficar

dolorida nos primeiros dias, entSo a gestante pode optar por tirar ou n32 o ponto que estiver

incomadanda.

abrizada pasguicadar Fiubrica da paridoarta Fubriza el pancia Pigiea 2oc 4
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HAVERA ALGUM BENEFICIO PARA MIM SE EU PARTICIPAR DO ESTUDO?

As participantes do estudo serdo beneficiadas por uma terapia n3s medicamentosa que ird aliviar seus

desconfortos decomentes da gestacio.
O QUE ACONTECERA COMIGD CASD EU MAD PARTICIPE DHD ESTUDO?

Caso opte por ndo participar do estuda, ndz ird mudar em nada o seu atendimento pela squips Rosas

da Parta.
ouals sE0 05 MEUS DIRETOS SE EU QUISER PARTICIPAR DO ESTUDOR
‘ocE tem direito a

1} Receber as informagdes do estudo de forma clara;

2

Ter oportunidade de esclar=cer todas a5 suas ddwidas;

3} Tero tempo que for necessario para decidir se quer ou n3o participar do estuda;

4} Ter likerdade para recusar a participacio no estuda, & iste n3o trard qualquer de problema para
wooE;

5} Terliberdade para dasistir & s= retirar do =studo 3 qualquer momenta;

Tar respeitado o seu anonimats |{confidencialidad=];

7

Ter respeitada a sua vida privada |privacidade|:
8] Receber uma wia deste documento, assinada = rubricada em todas as paginas por vocé & pelo
pesquisador;

9} Terlikerdade parando responder perguntas que incomaod em woeoE ;

SEEU TIVER DUVIDAS SOBRE O ESTUDO, COM QUEM EU FALD?

Fale diretaments com o pesquisadar responsavel. s formas de contato =st3o abaixa:
Mome do pesquisadar: Mariana Antunes Menszas

Formas d= contato: 17 98112-9212

DECLARACED DE COMSENTIMENTD

Eu =ntendi o estudo. The 3 oportunidade de ler o Termo de Consentimento ow alguem leu para mim.

Tree o tempa necessania para pensar, fazer perzuntas = falar a respeito do estuda com gutras pessoas.
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Butorizo a minha participacio na pesquisa. Ao assinar este Termo de Consentimenta, n3a abro m3o
de nenhum dos meus direitos. Este documento serd assinado por mim e pelo pesquisadar, sendo

todas as paginas rubricadas por nds dois. Uma via ficard comigo, = outra com o pesquisador.

Nome por extenso da pesquisadara Assinatura

Data
Name por extensa da testemunha Assinatura Data
imparcial
Fibricaca pguisadar Sdrica da partidnanTe Reurica e vpancial PEgra 4= 4
Vil - Afualsagia 81 ETASNG
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APENDICE 02 - Instrumento de Coleta de Dados

INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

PARTE A — Questdes sociodemogrificas e obstétricas

Mome:

[dade:

Situacio conjugal:

Escolanidade:

Cor:

IN*® gestagdes

N*® partos

Comorbidades:

Idade gestacional:

(Gestacio foi planejada?

Uso de medicamentos?

Alergia a fita adesiva?

PARTE B- Atendimento de auriculoterapia

17 atendimento

IG:
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Orelha D( ) E()

Queixas:

Pontos usados:

Uso de medicamentos

29 atendimento

I1G:

Orelha D( ) E( )

Queixas:

Pontos usados:

Uso de medicamentos

Percepcies em relacio ao

atendimento

anterior:

3° atendimento
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I1G:

Orelha D( ) E( )

Queixas:

Pontos usados:

Uso de medicamentos

Percepcioes em relacio ao

atendimento

anterior:

4° atendimento

IG:

Orelha D( ) E( )

Queixas:

Pontos usados:

Uso de medicamentos

Percepcies em relacio ao

atendimento

anterior:
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Final

Percepcies

sobre

fratamento:

38



ANEXO

ANEXO 01 - Parecer consubstanciado do Comité de Etica em Pesquisa da FAMERP

FACULDADE DE MEDICINA DE
SAO JOSE DO RIO PRETO - wm\n
FAMERP

DAnOE =0 PROJETS DE FESOUIEA

Tulo da Pesguiss: Auncsdolerapia na gesiape: peroeptdo o mualhores om elagdo & diminugso oo

aunias
Pusguisador: Mariana Amunes Meneies
Aran Tamitica:
Warsdo: 2

CAAE: 5424132240000 5415
Sk B0 Proponania: Facubsade di Medfcing 0e B30 Jose 4 R Prefn- FAMERP - EP
Pairocinader Principal: Firancamenio Fropric

DADOE =0 PARECER
Nimsrn do Parscar: SBET.01S

Apdasantac o do Projss:

0 ik gravidico represenia grandes sdaglacbes e @ subpivas para & mulhsr gk podem impaciar m
S i el & onllien. As

afteraches fskoitgicas S0 popularmemie conheckias pomo sinaks & siniomas da grandd ez & implaniagio do
el e SRd0MdTio Colma 30 aptapies

Mo ONESMo da grdviia, que sho e siras pare posshiFlar um ambemie apropriano g annds &
rnceisidades molabiicas para a formag o

dod idia & detanvobimenio do conoepin. Essas mudan (as podeim Sar perabalas oomo SO, j& qus
DGR EETE DONEHET A DS NI,

For kso, & netesdna & aiasis do profmsional oo sadie & fm o vakdar a5 gudxas da gestame & ajuda-ia
a amendi Solre 38 mudan{as

anaitmicas o Teokdgicas, alviands ausim o arsedacs o prReocupands diame das adeaghes norpoas. O
profissional de salde procisa Sominar

Conoing sobio & fisologia malema pam idenificar agravos o monlsr wm pland o ciidado. Denine o
princicals Quaiias gesladonat, estds

Sialorniia, dor |emisar, Conshigapao & Pemorrdas, SOEma @ vanzes, clibres, ndiseas @ viimilo, Bafla o o,
okt adio o nespirar, & piosa 3.

Esnuiioe indicam Gque alos nivis of arkdesds duranie O perkods gisiaconal resu Bam om maior coorrinsia
O depressdn pds-pano. & patir da

Endarsn:  dvenichs Brigeceirs Fads Lima. 54 % biooo FACPLE e Sam 2

Omirra: L& SA0 FEDSD EP: = E0-00D
Lir: = Blwnicipice 540 JOSE O RS0 PRETO
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CONfIMaEas 8 Graviier ooome Wna duakdsde oo sonbmemios, el oo nSo iz, ¢ 8 EEpeciativa sobi &
il danias Organ et @ sotias

oCasionando aberagdes 00 humar desde o inico da gesiagio. 08 primens nés meses o gestacdo Tamidm
PR TEETY LT Mg O

NOETIE2EE, POSSIVEE PSS da Qrawidee, Medo 8 INMEFCHmincas & mathormactes felais Mo Segumnd
Timasire S30 Mals LOMUnS preooi b e

e da reagdo conjugal, IEMones & RSSgUMnGas quanio & rotna seeual 0o casal Mo GRimo iniresine. a
it do nascimenio esulis om

orande aumenio da ansieiade na mlher, 8 EEpeciabiva sobie O MmN o0 pario. oond ipfes o sail de do
byl & O M, MasdanCas na rofing da

Tamilia, aiEm S0 FeconhEDImente 4 SUlDImagem FEne 33 Mudanias conporais & utitmapdo das patices
niegralvas & CoOMPlEmanians nos SEMHmas

piblicos de sabdd & Uuma recomandacds da Organizacdo Mundial de Sadde desde 1978, Mo Brasil, a
aprovardo 40 Minisidrio da Eshie GoOmEd om

2008, & am 2017 hoisse uma amplachs das prifeas com nckeds da auroilcierasda. A imengso dos dnglkoa
o Sk AT i O R S le

pratias inegralivas & compiemeniams & amcionar méindos nalumis & NS famac sdgicos a0s aiamen e
da maficina convencional a Tim e

EperTefoar of nesuliaans. Denine 35 vaniod uWildaoes 0o S0 das PICS Sl 0 analjesia & o nesiourad s das
anpdis YAnicas, eguilbng

imunokdgicn, reabliagdo ¢ iralamane de doencas. Anasand a Polios Maconal de Prilicas inlegrathvias @
Complemamare & 8 Pomania n'1 450

o 34 o junho de 2001, que esiabsiece a Rede Cegonha, perebe-se uma afinidade enire Seus objelkeog,
prin cipal menie o oue ST res pein &

PROmOCaD, Manuten{ao & Mepeachs 00 salite alraws oo osdddo infegral @ humanizade Alincillemapa
PAT) i SospUntond aurcular & o lorapes

el uliiza estimalos mo pasdlnds aiad ko exdemo pam o alivio de siluagles painkgicas no copd. Seus
principios sdo axplicades pels esonla

Fanoesa (Faul Mogier e pela esocla chinesa (Medcing Trafoonal Chinesal A sunculokrapd fod divalgada
peor Pasal Miogier na Franga. em 19572

D da proposta o Gue & ofelha repesaiia wm el inverito Como W M SOmalobopecd in dicand o o
poNios of eslimulRQdo 90 CONpo, & QU

mgilees especifcas 2 orplha indicam JeMnaOos Simomas, jBoue a onena & Wna das pouras
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iUt & anaatbmecas formnaidas e tris folfioe

embrondros. Esse atontedimenis ccasionou O &siuds das bases nesoflisoddgicas, em 1987, a
Organizacio Mundial de Saldde reconheciu que &

oredha & um micnos sisiema da acupuniung podends beneficdar odo o ojansmo. & surculbionmpa j&§ om
uiizrada na Medfcina Tradcesnal Chinesa

{WITC) hia mikknes seguindo o contaio e ainfaments da Energia vial (O8], que penmia oo meidianos @
Cangs onlairas & olnela Rl prmE D

Fero da MTC, i Huang D8 M 3 Ned Jing, om gu b @ compamgss enire o pavdihdo auricilar, um el & um
fimi | nia MTC o rien abirige o O

ancezial), o ioemaio de ambos Smbolizam wma semenie, di como a origem da wida. O desequiibno da
enirgla vial do individeo pode torma-ko
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TSI Ul O esElimisos no pawilh 8o

i i SO, RTTNG (00 S Nersnias & fransmile @ irmormagds wia nenes espinhas & oranlanos par o
Sisiema nervosn ceniral Beranda

UMM 0N IR MESPONESrsmS Pod dEpoiliaig enodQenes di coninoke da dor. & via mediral desoen denie,
s eshimulada, permie & agis di

OEatenEs ENOGJENCE N LNTO POSIEGOT 08 Mo dula espinhal & inibe 3 popagad & Pernepoln G0k & m Uk
O O b ST MWD SNl B

Teoria das Compoias & ouind MECanEmo o Modidads nonepdva que a0 onduzi estimubs ndo
dolonmsns por wia o Mbmas aferentes

midinzadas s Op0Em 0% EElm s nocives das fres pouco mdinizadas ou ames nizadus equlbrando a
SETERECl 00l R N CONTHD pOSiEeT

da meduls espinhal. AL duss wias S s Quad mehad UStfogim o Shes J anCUbEETia na diTeneian o
Siniomas de G, Efedos antinflamatdng s eaplicados pela libiracss de aosioolna, Um ReunsransmiSsor
uil inibe & oG agSo do faior o Neoss Limoral aifa poios

fracrdfag s, @ parlin e pontos na ool Carim Gual EEEMlaEm o nerve v o (Bt colindngica). Os poimic
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aslimulides por Semenies. eslens o oristais, aguihas de scpuniuns, pellts magndtoss, agulh
sEMipEmanenies, sheimnfoioierapa e pelos

propiios dados. Pam a aphcaias da aunculoierapa ndo & netesisdia & fommapdo &1 sl
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PONEM Eege-5& Conhesiments bisica da medicing tradiconal chinesa. Du se, conhedmento 4a eoria dos
TGO SRMENIos. WOna 0os

trg@os Zang Fu 0§, canais & mendanos. analomia aunicular, avalacso de dagndstics peo pavilhdo
auricular, wonica da invessgacdo palpattna &

Woria in @ yang. A awriooierapia, gemImeniz, & Bem actita entre of individucs por ser o Facil apkcagda,
rapeda & relaivaments barata. Também &

vantajisa, pois pode sir desenvsolvda Com maleriais nSo invasivos. Por suas vantagens, essa praica jem
$2 10rnace iemdlica o Giversos ESIuics

om especial Na dnea o Saioe.

P S SRR g T Y

Dbjethee da Pesquisa
Dtyetve Priméra:

Analisar os efelos da auncuboierapa na diminui S 06 quiinEs QEslasnnais.

Dtyetvwe Secundda:

Ayaliar a percepido das pestanies acera 9o alaments 9 acupuemiora aufcular.
Avaliagdo dos Risces o Banaficios:

Rescon

O presente estudt ndo representa S0os para 05 panicipantes. Pode. comudo, oferecer descomonas de
ordem moral, social pecoldgica decomentes Go desconhecimento da pritica. Estes podem Sef alensados
Dos MENIMEZA00S pela eplicacSo 0o prilbica, por meis

e conversa daa ¢ esclaneced o 3 respelo da pesguisa em guesto & ulilizaglo do

TCLE para difimir quasquer ncdmosns.

Bareficiog

Dlerecer mehom da quabdade o vida o pEricao gestacional

Commntdrios @ Conssdareidas sobia 4 Pasguisa:

Traia-sd d um esiuds descrilfen quant-gualitativos ibonica uilizads consishe na colocado G eiiera o
oristal qudniico colats oo & ESiss &M oS O P v o

asdiifen, @ lerapla serd realzads om gesiames oue apreseniem quebas of Saloe, Sendo 1 sesslo por
SEMana duranie 4 semanas, sem ousio pan

i paricipanies. & gestanis pode interromper o iraiEmenio 8 qualgesr momenio.O kool oo estalo & uma
clinéca particular gue alende mibsas o 400
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‘QESiamih M oM murscipes do imedor de 53 Paslo, disanie 442 om da capital, com popula gl etimada
d 460 mill habsamies em 2021, sede di

UM dEpaaments regonal de sadde que integra 102 menicipios. Serlo sekconadas as gestames gus
relerirem gqualquer sintoma desagradase na

Qesmadn Curanit 3 fofsula de enfrmagem.

oz s P} G B0l ool Tardield o 3@daSaniag o OB A garldria:

Wit e “Conclusies ou Fenddinoias & Lista o Inadeguaiies”

R vt

1. M0 dDCumEnts "projeio doc”, no item Cronograma do Esiudo. sugent-se adequacho no em coeta e
analkse de Sados. Ressala-se. anda, & necessidade de adeguapeo Do cronogama di ioma & descrever a
duracss das difenen s Flagas & peEqUiSa, OO O COMPrETHES S0 20 R0 00 pEguisa 00r o gue O Sl
SEM iNiciado Soment: 8 parin da aprovadio pels Bistema CEFConep (Morma Opemacional CHE n." 001, de
203 em 330

AMALISE: RECOMENDACSD ATEMDIOE.

Cooi s Sars o Pondbncias o Lista de Inedeguagbas:
Trariaim-Sd 4 résposias oo Pantotr do CEP n® 5774 B de 24 de Mossembeo de 2022

i e R o P E

1. Mo documemio “projeio Soc”, no Bem Critéhies de Exoluslde, MAD & exchsidy do esbudl QISIEmes oom
idade inforior @ 12 anca. Caso sejam nchaides participantes menofes de 18 anos de idaoe no oo, Solic
-G Apresentar Termo de Assendmenio (TA], que devenl so elaborado poc Pl Saaor am - 1ing Lagem
acessial & compreensdo dos parfcipantes da pesouisa B SUAS DIFEREMTES FAIXAS ETARIAS. ndo
SEndd adedads slaborar sormenie Wi Gnico Socumamio pard e of e panles memones o 18 ands.
Eando amsim, solicifa-s¢ o apresamiagio de TA elabomdis em inguagem acessivel o comprocnsdo das
diferemies faims eldnias dos individuss & SENem recrutados para @ pesouisa (Res ol bs CHES n." 468 0
22, mem 1.2 Anda de acordo com 1.1 - A clcdsde da pesqusa mpios em [-. ) obior COrgEntmemin
ivre @ esclarecids do pamicipanis da pESOUISE &0 Sei MEpresentanis kgal, inclusive nos Casos das
pEEguiESs QUE. pOT SuE nabereE, implicuem jusSficadamente. em conseniimanio & posterion;
FEEPIETA: Realmenis foi uma falha nossa 80 ndd deiar clans gue apenas gestantes MAIORES & 18
anca participards do esiudo. Tal informagso acredildvamos gue iinhamoss colocado nos crildhos de
inclimdoianlislo o pROjiFio & aLshm Sira submaido na Flaiafoma Brasl. Ascim, vamos res & no Propio
defear darn tal crnina, nio sindo necEstdn, eilo, o e o

Endersgn:  Aveniis Brigaceis Fads Lima. 54 % biooo FAEPE. e, Saim 2

Daira: HL& S&0 FEDSED [EP: = iE0-Doh
r: 50 Mlsnicipicc 540 JISE D3 RS0 PRETD
Telwlona: (17323958135 Fax  |T7RG0H-SEA3 T R ——
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aEsanimeTio menconado por V. (Cama_resposia CEP pdf de 10H 2210122
AMALISE: PEMDEMCIA ATEMDIDA.

i R B e b P

2 Mo doOamEnts "peio. doc”, assim coma o TOLE, onde M-se: "As parmicpantes o wife sesslo e
aurnculolemps por Semana, duraimke § semanas |... pndo hasird nenbum Gpo di cusio pan a5 paticipanies”
. Resolugdo CHE MY 466 de 201Z. fem 021, defing ressarciments ooms "compensapio maisnal,
Eichsivamenie o despesas do particdpanie & Seus acompanhames. quando mhCesEEno, Tals oomio
iranspoie & alimenagde”. Anda, o ilem ¥.3.0 orienia gue o TCLE dewe conier cbrigaioniamenis
“eaplcilag i da garania i MEESNCHITEN & LT Serdo pobea ot despesce ldas polos pancipantes da
prsubia & dola decomemies”. (Resokagds CHE n." 466 de 2042, Bem 1L1.g.k

REEPDETA Eslamcs cenies disin Resolupds & vamos dexar cars no Projes que as gesiamiss quo
risuentm & o inka camps deshe iudn Sio mulhsesiEsas imirsssados na fumanizagds oo nascimienin,
M profagonisms & Daricpacho ativa no deserrsabdments do doo graridico-pueerpenal, Lo Smibsdm s
i clirecos a0 paris. Desie modo, abbm das consulas oom of mebiios, mmbdm S preparam ara o
NESCATIENNG CONM @ SOulpe O efleime s obelolrae & 0 oulnes profesione s nes mbdios. s st
o praficas inlegratas & complemenmanes (PIC) Ouandy nos referimos & cusio & gue nés pagado pelo
proCESMEnte da aunculrlirasa & vainos resringir a5 paricl panies & residenie on Sdo José oo Rio Preio,
die forma gue ndo fenham gue arcar com despesas de deslocamenis de oufras
Cidades.{Carta_resposta_CEP.pdf de 19/12/2032)

AMALISE: PEMDEMCIA ATEMDIDE.

3 Eclitila-se adeguacds no propes 9 piEquisa "projeto.doc” @ no TCLE a apresentagso 0o rEoos @
benificis oonhecidos G polentias, &0 pamipar da pesguisa, bem ooms @ jamania da assisténna oo
o 0. CES0 O Particifan o Srine M ooviate oo LS FEc0s. Mo "propie. doc” M-se: .| Sobie 08 NSoos

podt, pontudo, oferecor descomomes & ondem modal, social, peicolbgca ou espiriual, assim Comao
CONSIRNGIMEntios a0 vl pensamenios o sendmemios nunca mraiados. Mo "doc. TOLE™, B-s& "Vood jem

direiio a [-.) e assEibncia a ludo o gue for eoEsSriD S& OCOME akum dand por s G esiuso, de
torma gratuila, peo lempo gue for precdso” no

Endsrsre  Aovenics Drigeceds Facis Lira, 349 blooo FALPE Sren, Sem 2

Omira: WL& 540 FEDRD [EP: 4= Ea-D0n
ur: = Nenicipice 540 JOSE Ol RS0 PRETD
Tesioss: (| 713095815 Fax [T7FEH-S84 3 Esralt spisrespifareasy br
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antanto, ndo fica especificads guais os possivels fscod apresentados em parlicpar do esbedc. Na
Rasohi gl TS N® £652012. no Bem IY.3b afima que "0 berme de Consentimeno Livie @ Esclanscido
devard conler, obrigaoramente: (... jexpicdiagio dos possiveis destonfomes & ristos decormenios da
partidpagdo.

FEEPCETA: A dhornica da aurkculoisraga nsd olereo s de ondemn bopaooasorial &5 parlicipanies Mas
Congiderames que possa Raver alyuns inchmodos - incomodidades, de ordem moralpsicokbgca
mlacsnadas a desconhecimenio da pratca. Para dirimin tais presibiidades serd esadisiivamenie aplcaia
a meisdsogia da auncsolerapia em cada congulia, particilaments na apresenaiio oo propss & na
DTS SEssdo. Confoim: Sponiaments &0 partalisia do CEP, 1ol feita Wna afedu st o projeds & o
TCLE. [Carta_resposta CEP pof da $007 52027

AMALISE: PENDEMCIA ATENDHOW

e i 5 o e F

4 Para melhor informar o pamicpanie da pesguisa, solicia-so gua soja inclsida, no TCLE. uma boewa
descripdo S0 gue & o CEP, gual sua Tungdo no estedo, e wims ingu agem adequata a0 patitpans de
pesguisa. BoldE-se gue conste, no et do TCLE, que o parlcipantes v B Sisss 206 MEns oo
Comiain oom o CEP, susim oo nome, enderegso, contain tHelbnics @ of hordiics de atendimenio ao
piblico (ResolugBo CHE n." 466, d& 2012, ilem V.54

FEEPOETA: Dustacamios Gusk Lis informaglies sobre o CEP constam nas pdginas 1 e 2 o TCLE, mas
aendends & solcilagds O pareconista farcmos Ema relagso mais dara @ drecionada, para que oada
participarie benha ciéncia & Tacilidades e conialo com o CEF onde fol apesentado esie projeio de
praquisa.(Cara_nespxia_CEP.pa de 19122023}

AMALIEE: PERDERCIA ATENDIDA

5 O TCLE apreseni informadfes donkcas, de conhacmemia do pesoukados coma "AURICULOTERAPLA®,
"R H&D AUDITIWO®, bem como ndo apresenta de maneira dam guats a5 ouexes Teice @ amodionats
apriseilaias dwanie & gesiacio @ que poderdo ser amenizadas com & asculolerapia Messe Sentdo,
SORCES-S0 & SOSLRCE 8 OrniRe PTnenies pard infommar O parcipants 0o i S iTala taE TS 2
s condiples de s paricipagio. A Resobhapdo do CHE n*468 de 2012, ma iwem .23, orfenia gue o TCLE
e "conlor 1ndas as informandes necEstanias, ¢m linguagem dam & objeiva, o Mol enlondimaTic, para o
Maits oompeis esclarecimenin sobne & pesuita a qual se propde pamicpar™ hordrios de aiendmenis a0
piblico (Resoksapin CHI n”

Endiarsgoe  Avenicis Drigaseirs Fais Lira. 549 Boon FALPL e, Sal 2

Baira: LA SAD FEORD [EP: o= Ea-0oh
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456, e 202 iem 5.0

FEEFDETA: Fomm feitas aliragies nd TCLE o aoonds com  adequaiiies solciadas "0 ashedn Sem
nealizado paia aakar osbanefcios Qud @ aurodoieasia, atipuniura realizada na onelha Loim CTSTEE &0
invds o2 aguihas, pooe oferoler para JEsianies Gud JPrasaTiem Snlemas Bo0s & SMmotonais, oomg: por
Eenmpo, d0res MU SCulanes, NS0, desconimo gésinco & ansiedade” (Paging 2§Cana_resposta_CEP paf
da T2 2}

AMALIEE: PEMDEMCIA ATEMDHDW.

6 Para @ man uieniao 4o sigko & privatidade do pardcipamie, Meoomienda-s 8 nrlrada da nfemmacis OATA
DE HASCIMENTD E HOME nd cosmagd oo documemia TOLE. D aoords oom 8 Resohapds CHE NMS6S e
2012, lem [V 3e "...) O TCLE deverd conter, obrigaioriamaimie, garania de manddenido do sigio & da
privacidade dos paricipanics da pesquisa duranie iodas &b fasis da pesqusa;

REEFDOETA: Foram feias as adejuapies soliciiadas, sendd asim, nome & dala de nascimenio foram
wpiufdos do TOLE (Carla_resposta CEP paf de 191273022)

ANALISE: PEMDEMCIA ATEMDHDA

Comegida g G Findis a cribério do CEP

Diante do expdsin, o Comil de Elca om Pesgeisa em Senes Humanos da Feculdade de Mescing de Sdo
Jotd o R Preto, o acoindo com 28 aribuipios delinidas na Rosolado CHS n® 485, de 201E, & na Nonma
Opracionad n® 00, de 2013, do CNE, man fesia-of pela aprosaido oo prolecolo o pesguisa.

Eslg paracad Tod alabo rads Disidds mod doc umlos. abaind ralssionados !

Teodvs Tomgem T Eas|
T e TR T T | T o
202520
Adircul clerapda _oimigedas_CE | 811272032 |Mariana Sniunes AcEin
F_desiacadn 22308 |Mersnes
FTT T [ o e g Gl | T T
F.per 202255 |Moneses

Endsrsfo:  Anenics Drigecess Fanis Lima. 549 blooo FAEPE e, Sam 3

Oaira: VL& S&0 FEDRD EP: = E-DD
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ZE11-14  IMenenes

Inveshgador Alinculoliraad_Gisiacan_Lomgedos_CE A D
F gt
TCLE M Temos e || TOLE_Aunculoteraps QEstaimes_oomeg Ao D
Assaiimenio ¢ do_destacadn pdi
Jusifecativa de
i
ﬁﬁnﬁTmm TOLE _Rainciloterapsa _Qestaimies cOmp Ao D
Assaiimenio ¢ o, et
Jusifecativa de
Airelindia
Solciagin Carta_resposia CEF gl ACEIn
Wm.m R
23410
D di a2 ac e, L1 (1 ] ACEIn
Eﬁ'ﬂ:ﬁi gy
D] ooz e i declamean_[amarm . pof POMIad2 |Marana friunes Acin
231738
m folha o rosio. el REIE [V P Ao I

Siiadiio do Paracar.
Aprosain

Micassia Apracisiio da CONEP.
L e

EAD JOSE OO RID PRETO, 30 de Janero & 20E3

Asdinade por:
Halzisa Crisiana Cabdas
{Coordanad orju)]

Endarre  #Avenids Brigpseds Fanis Lima, 349 bloon FALPE, e, Seie 2
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